Was sollten Sie tun?

Q

Wenn der Zustand des Kranken es zulasst und wenn Sie es
sich selbst zutrauen, besuchen Sie lhr betroffenes
Familienmitglied haufig und regelmaBig. Zeigen Sie ihm lhre
Zuneigung und gewinnen Sie damit sein Vertrauen.

Werben Sie bei lnrem kranken Angehoérigen um Verstiandnis
fir die Notwendigkeit der klinischen Behandlung.

Wenn lhnen Behandlungsablaufe nicht verstandlich sind,
fragen Sie den Arzt oder ein Mitglied des Teams.

Stellen Sie sich nicht zwischen Behandlungsmitarbeiterinnen
und Mitarbeiter und den Kranken. Bei Zweifeln liber die
Richtigkeit mancher MaBRnahmen besprechen Sie dieses
gemeinsam mit dem Kranken und mit den zustandigen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Versuchen Sie, positiv mit den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Klinik und den Fachtherapeuten bei Reha-
MaRnahmen zusammenzuarbeiten. Ein optimaler
Genesungsprozess bei psychischen Erkrankungen ist nur
moglich in guter Zusammenarbeit zwischen der Klinik bzw.
den Rehabilitationstherapeuten, lhnen als Angehérigen und
dem betroffenen Patienten.

Erscheint das nicht moglich, sollte unbedingt ein klarendes
Gesprach stattfinden.

Wenden Sie sich an die Selbsthilfegruppe der Angehorigen
psychisch Erkrankter. Sie treffen dort auf Menschen mit
gleichem Schicksal, finden Anteilnahme und Solidaritat und
Sie profitieren von deren Erfahrungen. Dort kénnen Sie auch
Ihr Wissen bei Fachvortragen erweitern und erhalten Rat und
Hilfe, wenn es um Inanspruchnahme von Leistungen der
Behorden oder anderer Institutionen oder
Hilfeorganisationen zur Bewadltigung lhrer Probleme geht.

Was sollten Sie nicht tun?

O

Suchen Sie nicht nach Schuldzuweisungen in der Familie.
Das belastet unnétig, denn niemand tragt eine Schuld an
einer psychischen Erkrankung.

Lassen Sie auch keine Schuldzuweisung von Seiten
AuBenstehender zu!

Vernachlassigen Sie Ihre eigene Gesundheit nicht!
Nur wenn Sie gesund bleiben, kdnnen Sie auf Dauer
verlasslich Hilfe und Unterstitzung fiir lhr erkranktes
Familienmitglied sein.

Ziehen Sie sich nicht aus dem gesellschaftlichen Leben
zuruck.

Die psychische Erkrankung lhres Angehorigen sollten Sie
nicht verstecken. Sie kann jeden treffen und ist nicht mit
einem Makel behaftet. Sprechen sie ruhig mit guten
Freunden und Nachbarn dariber.

Versuchen Sie in der akuten Krankheitsphase nicht, bei
lhrem erkrankten Familienmitglied Ehrgeiz im Hinblick auf
schulische, berufliche oder dahnliche Ziele zu wecken.

Sie fuhren dem Kranken nur die Ohnmacht und Hilflosigkeit
vor Augen, in der er sich befindet.

Versuchen Sie nicht, dem Kranken seine Wahrnehmungen
auszureden, die nicht der Realitit entsprechen.

Sie sind Teil seiner Krankheit, fiir ihn sind sie Realitat.

Sie kdnnten sein Vertrauen verlieren.

Werten Sie es nicht als personliche Verletzung oder
Zuriickweisung, wenn lhr erkranktes Familienmitglied in der
ersten akuten Krankheitsphase jeden Kontakt zu lhnen
ablehnt.

Das kann seine Form von Bewaltigungsstrategie sein.



Kennen Sie diese Gefuhle?

Angst und Ratlosigkeit

In der Gruppe werden Sie informiert iiber mogliche
Hilfeangebote.

Sie erleben, dass Sie nicht allein sind mit lhren Sorgen.
Das befreit!

Schuld und Schamgefiihl

Beim Zusammensein mit anderen konnen Sie dariliber frei
sprechen.

Sie erfahren, dass wir Angehorige am Entstehen der Krankheit
keine ,Schuld’ tragen.

Das entlastet!

Vereinsamung und Uberforderung

In der Gruppe erfahren Sie, dass Sie das Recht haben,
auch an lIhr eigenes Wohlergehen zu denken.
Das macht Mut!

Unverstandnis und Vorurteile

In der Gruppe spiiren Sie, dass es keine Schande ist,
ein psychisch erkranktes Familienmitglied zu haben.
Das macht Offenheit moglich!

Ungerechtigkeit

Die Solidaritiat der Gruppe ermoglicht es lhnen,
gemeinsam mit anderen gegen Ungerechtigkeit
und Missstande anzugehen, denen sich die
einzelne Familie ausgeliefert sieht.

Das macht stark!

Liebe Angehorige,

ein Mitglied Ihrer Familie ist zur Behandlung ins Krankenhaus
aufgenommen worden.

Die psychische Erkrankung ist eine schwere Erkrankung.
Sie ist heute gut zu behandeln, muss jedoch sehr ernst
genommen werden, wenn man einen guten Heilungsverlauf
erreichen mochte.

Die Krankheit hat sich in vielen Fallen langsam und kaum
bemerkbar liber eine langere Zeit entwickelt.

Und ebenso wird bei der Behandlung Zeit und Geduld
gebraucht.

Arzte, Pflegedienstmitarbeiterinnen und Mitarbeiter und
weitere Fachkrafte werden ihr Méglichstes tun, um den
Heilungsprozess einzuleiten, und Sie sollten ihnen Vertrauen
schenken.

Wir wissen um die Néte und Angste, die Sie in der letzten Zeit
durchlebt haben. lhr Angehoriger ist zunachst im Krankenhaus
gut aufgehoben.

Denken Sie jetzt auch an lhre eigene Gesundheit und sprechen
Sie mit lhrem Hausarzt dariiber.

Mit einigen Informationen und Hinweisen moéchten wir lhnen
helfen, mit der neuen Situation in lhrem Leben besser fertig zu
werden.



q

o“a Nord"hei K
‘v ) 0‘@
40 e 2:2 & Q@
¥ o 0% Informationen
fir Angehérige
der Angehodrigen psych isch
psychisch Kranker e.V.
erkrankter
Landesverband Nordrhein-Westfalen MenSC hen

der Angehorigen psychisch Kranker e.V.
Gasselstiege 13
(im Gesundheitshaus R. 301)

48159 Miinster

Tel.: 02 51 - 520 95 22
Fax: 02 51 — 5 20 95 23
mail: Iv-nrw-apk@t-online.de
www.lv-nrw-apk.de

Tel. Beratung:
mittwochs 10:00h — 12:00h
Tel.: 02521 -39 59



http://www.lv-nrw-apk.de/

