
Vergangene Veranstaltungen des Landesverbands NRW der Angehörigen psychisch Kranker bis heute 
 

Jahr Veranstaltung Titel Referent 
2026 Workshop Raus aus der Opferrolle – Selbstfürsorge, Wege aus der Angst Klaus Vogelsänger, Dipl.-Soz. 

Pädagoge, Coach, GFK Trainer 

2026 Workshop Deeskalation – Cool bleiben in Konfliktsituationen Nicole Marjo Gerlach, Werkstatt für 

Mediation, Dipl.-Pädagogin, MSc. 

Supervision, Mediatorin und 

Lehrtrainerin der Gewaltakademie 

Villigst 

2025 Workshop Selbststärkung - selbst wirksam werden Thorsten Bitter, NLP Lehrtrainer, 

Coach und Kommunikationstrainer  

und Frau Christiane Gees, NLP-

Trainerin, Heilpraktikerin für 

Psychotherapie 

2025 Workshop Wie kann ich meinen Angehörigen loslassen und gleichzeitig gut für 
mich sorgen? 

Klaus Vogelsänger, Dipl.-Soz.-
Pädagoge, Coach, GFK Trainer 

2025 Seminar Psychoedukation – meet the Expert. Stellen Sie Ihre Fragen 
 
und 
 
Wie die Ernährung auf die Psyche wirkt“. Speisekarte für das Gehirn! 
Wie die Ernährung das psychische Wohlbefinden unterstützen kann - 
eine wichtige Säule bei psychischen Erkrankungen wie Psychose, 
Schizophrenie und Depression.“ 

Dr. Ewald Rahn, LWL Klinik Warstein 
 
 
Petra Rassenhövel, Lippstadt, 
Staatlich geprüfte Diätassistentin, 
Zertifizierte Ernährungspsychologie FH 
Fulda, Diätassistentin Allergologische 
Therapie, VDD Trainerin für 
somatische Intelligenz, Konditorin 

2025 Workshop / Seminar Kompetenzen in schwierigen Situationen Birgit Haus, (M.A.), Heilpraktikerin 
(Psychotherapie), Psychosynthese-
Trainerin & Therapeutin, Resilienz-
Trainerin (SHB), NARM-Practitioner 

2025 Gruppentreffen Vortrag Seelenerbe - erwachsene Kinder von psychisch kranken 
Eltern oder ‚wie man einen Verein auch anders führen kann‘ 

Irmela Boden, EX-IN 
Angehörigenbegleiterin, WISE 
Referentin 

2024 Workshop / Seminar Mutcoaching Sabrina Altenbeck, Sozialtherapeutin, 
Familientherapeutin, Supervisorin und 



Herr Birger Altenbeck, Sozialpädagoge 
und Lehrer. 

2024 Workshop / Seminar Human Balance Training Kathrin Engelhardt, Supervisorin, 
Resilienztrainerin, Traumapädagogin 

2024 Workshop Schuld und Verantwortung Klaus Vogelsänger, Dipl.-Soz. 
Pädagoge, Coach, GFK Trainer 

2024 Workshop Atmen – Singen – Trommeln Thomas Bräutigam, Ergotherapeut, 
Musikpädagoge und Musiktherapeut 
und Tracy Scharwächter, Supervisorin, 
Körpertherapeutin und Ergotherapeutin 

2024 35 jähriges Jubiläum + JMV Was haben wir geschafft? 
Was ist wichtig in der modernen Psychiatrie  
Zukunft der Selbsthilfe 
 
Band: Klimaschoner  

Dr. med. Barbara Florange Chefärztin 
vom St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 
und Bernd Hoeber, Projektleiter der 
Selbsthilfeakademie NRW.  
 

2024 Gruppentreffen Wo bist Du? Film - Kinder psychiatrieerfahrener Eltern im Fokus Film von Andrea Rothenburg, 
Regisseurin und Produzentin, 1. 
Vorsitzende des Vereins Psychiatrie in 
Bewegung e.V.,Initiatorin der 
Kampagne für Kinder 
psychiatrieerfahrener Eltern (KKPE) 

2023 Seminar Psychoeducation Borderline – Schizophrenie/Psychose – Stepps Dr. phil. Dipl.-Päd. Christiane Tilly, 
LWL-Klinik Lippstadt / Benninghausen 
Dr. Ewald Rahn, , LWL-Klinik Warstein 

2023 Workshop / Seminar Gewaltfreie Kommunikation I und II Sonja Novakowski, zertifizierte 
Trainerin für Gewaltfreie 
Kommunikation (CNVC), systemische 
Beratung und Coaching aus Köln 

2023 Workshop Wandel, Ressourcen und Visionen Klaus Vogelsänger, Dipl.-Soz. 
Pädagoge, Coach, GFK Trainer 

2023 Workshop Die Arbeit mit dem Innern Kind Birgit Haus, (M.A.), Heilpraktikerin 
(Psychotherapie), Psychosynthese-
Trainerin & Therapeutin, Resilienz-
Trainerin (SHB), NARM-Practitioner 

2023 JMV Angehörige im Fokus - Was sich ändern muss! 
     - Aktuelle Forschungsergebnisse einer Angehörigen" 

Heike Petereit-Zipfel , Sozialpädagogin 
(BA)- systemische Familiencoachin 
und stellvertretende Vorsitzende des 

https://www.psychiatrie-in-bewegung.de/newpage
https://www.psychiatrie-in-bewegung.de/newpage


Bundesverbandes der Angehörigen 
psychisch erkrankter Menschen 

2023 Gruppentreffen Zu mir kommt keiner nach Hause – Oder doch? 
Neue Wege der Versorgung und Behandlung. Ist eine Psychiatrie 
ohne Betten möglich und was bedeutet das für die Angehörigen? 

Dr. Matthias Heißler, ehem. Arzt an 
der LWL Klinik 

2022 Workshop MBSR – Mindful Based Stress Reduction – Achtsamkeit Henrike Berners, MBSR Lehrerin, 
Entspannungstherapeutin 

2022 Workshop Von Ängsten und Sorgen zu mehr Ruhe und Gelassenheit Manfred Stroth, Uni Bonn, Pädagoge 

2022 Workshop Grenzen erkennen und setzen Klaus Vogelsänger, Dipl.-Soz. 
Pädagoge, Coach, GFK Trainer 

2022 JMV Allgemeines und Neuerungen im Betreuungsrecht Frau Prof. Dr. jur. Dagmar Brosey, 
Prodekanin für Forschung, Fakultät für 
Angewandte Sozialwissenschaften  / 
Faculty of Applied Social Sciences 
Köln 

2022 Gruppentreffen Vortrag zum Psychischen Krankengesetz in NRW Herrn Dodegge, ehem. Richter 

2021 Workshop Gewaltfreie Kommunikation Christine Buchmann, Andrea 
Zingsheim, Pädagoginnen, GFK 
Trainerinnen, Coach 

2021 Workshop Von Ängsten und Sorgen zu mehr Ruhe und Gelassenheit Klaus Vogelsänger, Dipl.-Soz. 
Pädagoge, Coach, GFK Trainer 

2021 JMV Coronajahr – nur Wahlen LV NRW ApK 

2021 Gruppentreffen Coronajahr - ausgefallen LV NRW ApK 

2020 Workshop Glaubenssätze erkennen und umwandeln Uwe Trevisan, Safety energetics 

2020 JMV Coronajahr - ausgefallen LV NRW ApK 

2020 Gruppentreffen Voraussetzungen für Zwangsbehandlungen, Fixierungen und     Isolierungen“ und „die Problematik der sogenannten 
Langlieger und Systemtester 
 

leitender Oberarzt Akutstation, Alexius 
/ Josef Krankenhaus Neuss 

2019 Jahresmitgliederversammlung  und Jubiläumsfeier 30 Jahre LV NRW ApK im Wolfgang-Borchert-
Theater 

Landesverband NRW ApK Vorstand 



2019 Workshop Gewaltfreie Kommunikation - Nicht nur nett sondern ehrlich... Klaus Vogelsänger, Köln 

2019 Gruppentreffen Neue Hilfe für Pflegende und aktuelle Informationen Susanne Hallermann, wir pflegen nrw 

2018 Jahresmitgliederversammlung Bundesteilhabegesetz und Pflegestärkungsgesetz Manuel Salomon 

2018 Selbsthilfetruck Der Selbsthilfetruck kommt nach Münster Herr Jörg Holke, Dr. Konrad Röhl, 
Annette Schlatholt, Janine Berg-Peer, 
Gudrun Schliebener,  

2018 Seminar Gegenseitige Gewalt im Kontext der Psychiatrie Herrn Prof. Driessen, Chefarzt des 
Evangelischen Klinikums Bethel, ps. 
Mitarbeiter 

2018 Workshop Achtsamkeit & Selbstsorge Christiane Tilly, Andre Nienaber, Ralf 
Braun 

2018 Gruppentreffen Gruppenaustausch über Krisen und Krisenintervention Wiebke Schubert, Vorsitzende 
Landesverband NRW ApK 

2017 Seminar Gewalt gegen Angehörige“ Gewalt erkennen, sich schützen, damit 
umgehen 

Christian Zechert, Beauftragter des 
Landes NRW der Forensik-Initiative, 
Wiebke Schubert, Polizei 
Mönchengladbach 

2017 Workshop Psychoeducation & Recovery Dr. Rolf Loose, Christiane Tilly, Andre 
Nienaber 

2017 Jahresmitgliederversammlung Jahrespsychiatrieplan 2016 – alle an einen Tisch Herr Jörg Holke, Leiter des Referats 
Psychiatrie, im ehem. Ministerium f. 
Gesundheit EPA 

2017 Gruppentreffen Wer kümmert sich, wenn wir uns nicht mehr kümmern können? Prof. Dr. med. Asmus Finzen, 
Psychiater 

2016 Ausstellung Blickwinkel“ Bilder von Angehörigen und Betroffenen ausgestellt im Cityshop der Stadtwerke Münster 

2016 Veranstaltung im April, Essen Gewalt gegen Angehörige“ Gewalt erkennen, sich schützen, damit 
umgehen 

Christian Zechert, Beauftragter des 
Landes NRW der Forensik-Initiative, 
Wiebke Schubert, Polizei Essen 

2016 Jahresmitgliederversammlung Offene Psychiatrie – keine geschlossenen Türen – sinnvoll? Prof. Dr. med. Georg Juckel, Bochum 
 

2016 Gruppentreffen Behandlung von und Umgang mit ersterkrankten Menschen Prof. Dr. Josef Bäuml, Klinik rechts der 
Isa, TU München 



2015 Jahresmitgliederversammlung Alternative Lebensformen für älter werdende psychisch kranke 
Menschen 

Prof. Dr. med. Klaus Dörner, Hamburg 

2015 Gruppentreffen Sozialrecht – von Grundsicherung bis Sozialhilferegress. Wann kann 
ich als Angehöriger in Anspruch genommen werden. 

RA Bernhard K. Schmidt, Münster 

2014 Jahresmitgliederversammlung 25-jähriges Jubiläum, „Die Psychiatrie – eine Zumutung für die 
Familie?“ und eine Darbietung von Willibert Pauels aus Köln 

Prof. Dr. Asmus Finzen, Schweiz 

2014 Gruppentreffen Der Verein in der Krise? Überalterung? Mitgliederschwund? 
Keine Nachfolger für den Vorstand und das Ehrenamt? 
 

Wiebke Schubert, Vorsitzende LV 
NRW ApK 

2013 Jahresmitgliederversammlung Lesung „Schizophrenie ist scheiße, Mama“ und  
 
Deeskalationstraining für Angehörige“ 
 

Fr. Janine Berg-Peer, Berlin 
 
Hr. Ralf Naus, Köln 

2013 Gruppentreffen Zwang + Gewalt in der Psychiatrie 
Neue Entwicklungen im Betreuungsrecht und im PsychKG NRW 
 

Wiebke Schubert, Vorsitzende, 
Rechtsanwältin in Ratingen 

2012 Jahresmitgliederversammlung Schulprojekt Uwe Flohr, hfpk Bonn 

2012 Brunch Verschlechterung der Versorgungsstruktur in Werkstätten und 
Tagesstätten? 
Arbeit ist das halbe Leben – Entwicklung der Versorgungsstrukturen 

Herr Mussenbrock, Alexianer 
Werksätten 
Volker Schubach, Verein „Das Dach – 
psychosoziale Hilfen“ aus Detmold 

2011 Jahresmitgliederversammlung Das Schweigen der Profis – Schweigepflicht Dr. Fiege, LVR Klinikum Essen 

2011 Brunch Erwachsene Kinder und Kindergeld + Behindertentestament Dr. Michael Kaven, Rechtsanwalt 
Münster 

2010 Jahresmitgliederversammlung Wenn die Seele streikt – Depressionen verstehen und damit umgehen Prof. Dr. med. Dr. h. c. Manfred 
Wolfersdorf, Chefarzt des 
Bezirkskrankenhauses Bayreuth 

2010 Brunch Medikamente bei depressiven Erkrankungen Rainer Borutta, Leiter der 
Zentralapotheke der LWL Klinik 
Dortmund 

2009 Jahresmitgliederversammlung 
 

20 – Jahre Landesverband NRW ApK Verschiedene u.a. Frau Williamson, 
Dr. Telger, Fr. Schliebener,  

2009 Brunch Aktuelle Probleme und Entwicklungen im Bereich der stationären 
Akutpsychiatrie 

Prof. Dr. med. Martin Driessen, 
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie in Bethel 



2008 Jahresmitgliederversammlung Angehörige im endlosen Spannungsfeld. Wie Angehörige gut für sich 
selbst und gut mit ihrem erkrankten Familienmitglied sorgen lernen 
können 

Urlich Schulze, Bielefeld 

2008 Brunch Aktueller Stand der Medikamentenbehandlung in der Psychiatrie Nils Greve – Vorsitzender des Psycho-
soz. Trägervereins Solingen 

2007 Jahresmitgliederversammlung Öffentlichkeitsarbeit Uwe Flohr, Öffentlichkeitsarbeit Verein 
Bonn 

2007 Brunch Ambulante psychiatrische Pflege Michael Theune, Vositzender der 
Bundesinitiative Ambulante 
Psychiatrische Pflege e.V., PDL am 
Klinikum am Weissenhof Weinsberg 

2006 Jahresmitgliederversammlung Gut, dass wir uns nicht mehr verstecken müssen – Selbstbewusste 
starke Angehörige 

Dr. Friedrich Leidinger, LV Rheinland 
Köln 

2006 Brunch Moderne Behandlung depressiver Erkrankungen Prof. Schulze-Möncking, Telgte 

2005 Jahresmitgliederversammlung Heimlos – Heimatlos – Obdachlos? Frau Bettina Hoffmann-Badache, 
Landesrätin LVRheinland 

2005 Brunch Erben und Vererben unter Berücksichtigung psychisch Kranker 
Familienmitglieder 

Rechtsanwalt Walter Jonen, Bonn 

2004 Jahresmitgliederversammlung Entwicklung der stationären Versorgung in der forensischen 
Psychiatrie  

Dr. med. Wolfgang Pittrich, LWL 
Lippstadt 

2004 Brunch Auswirkungen der Gesundheitspolitik und der Gesetzesänderungen 
auf psychisch kranke Menschen und ihre Familien 

Dr. Friedrich Leidinger 
Landschaftsv. Rheinland 

2003 Jahresmitgliederversammlung Psychoedukative Gruppen bei schizophrenen Erkrankungen Dr. Josef Bäuml, Fachklinik rechts der 
Isar 

2003 Brunch „Die Bedeutung und Wichtigkeit des Gesprächs des Angehörigen mit 
dem Arzt und dem Behandlungsteam“ 

Dr. Schröder, Bochum 
Privatdozent 

2002 Jahresmitgliederversammlung „Angststörungen und Panikattacken als behandelbare gesundheitliche 
Einschränkungen“ 

Dr. Axel-Michael Cicha 
Bezirkskrankenhaus Gabersee 

2002 Brunch „Bestellung amtlich bestellter Betreuer“ Dr. Rainer Dudziak, Herne 

2001 Jahresmitgliederversammlung „Änderungen durch das SGB IX – Welche Änderungen ergeben sich 
für psychisch Kranke und ihre Angehörigen 

Dr. Burkhard Kunstein, 
Landschaftsverband Rheinland 

2001 Brunch „Neuroleptika“ Dr. Reinbold, LWL Bochum 



2000 Jahresmitgliederversammlung Bedeutung und Stellenwert von Diagnosen für Betroffene und ihre 
Angehörigen 

Dr. Ewald Rahn, stellv. Ärztl. Leiter 
Westfälischen Klinik Warstein 

2000 Brunch Austausch der Gruppen mit aktuellen Themen Leiter/Innen der Gruppen NRW 

1999 Jahresmitgliederversammlung Pegasus – psychoedukative Gruppe für Psychiatrieerfahrene – 
Konzepte und Erfahrungen aus dem Pegasusprogramm Bielefeld 

Dr. Günter Wienberg, Bethel 

1999 Brunch Wo uns der Schuh drückt – aktuelle Themen aus den Gruppen Leiter/Innen der Gruppen NRW 

1998 Jahresmitgliederversammlung Psychotherapie in der Gegenwart – Chancen, Grenzen, Perspektiven Prof. Dr. Dipl.-Psych. Jörg Fengler, 
Universität Köln 

1998 Brunch Was uns unter den Nägeln brennt – aktuelle Themen der Gruppen Leiter/Innen der Gruppen NRW 

1997 Jahresmitgliederversammlung Der Einfluß der Angehörigen auf den Heilungsprozeß bei psychischen 
Erkrankungen 

Prof. Dr. Asmus Finzen, Basel 

1997 Brunch Erfolge – Probleme – Ziele der Gruppen  Leiter/Innen der Gruppen NRW 

1996 Jahresmitgliederversammlung Borderline – nur ein Modewort oder eine Krankheit? Prof. Dr. Crome, ltd. Artzt des 
Landeskrankenhaus Lengerich 

1996 Brunch Kennenlernen – Aufgaben – Ziele der Gruppen Leiter/Innen der Gruppen NRW 

1995 Jahresmitgliederversammlung Ein Arbeitsmarkt für alle – auch für psychisch Kranke? Prof. Dr. Dr. Klaus Dörner, Gütersloh 

1995 Brunch 1. Angehörigenbrunch – erstes Kennenlernen Vorsitzende Linde Schmitz-Moormann 

1994 Jahresmitgliederversammlung Wie sich Angehörige p. K. organisieren und was sie erreichen wollen. Vorsitzende Linde Schmitz-Moormann 

 


