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Selbsthilfe ...
Experten in eigener Sache

Kontaktadressen:

Geschäftsstelle:
Gesundheitshaus
Gasselstiege 13
48159 Münster
fon: 02 51- 5 20 95 22
fax: 02 51- 5 20 95 23
mail: lv-nrw-apk@t-online.de
www.lv-nrw-apk.de

Vorsitzende:
Wiebke Schubert 
40885 Ratingen
fon: 0 21 02- 5 79 37 01
E-Mail: wiebke.schubert@arcor.de

Landesverband
Nordrhein-Westfalen
der Angehörigen
psychisch Kranker e.V.

Selbsthilfeorganisation
und Solidargemeinschaft

Gesundheitshaus
Gasselstiege 13
48159 Münster

... ja, ich möchte Mitglied werden

Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zum Landesverband der Angehörigen 
psychisch Kranker in Nordrhein-Westfalen e.V.

Der jährliche Mitgliedsbeitrag für Einzelmitglieder beträgt derzeit 35,00 €, 
für Ehepaare und Familien 45,00 €. Der Bezug der Zeitschrift, „PSU“ ist in 
diesem Beitrag enthalten.

Name, Vorname                                                   Geb.-Datum 

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon / E-Mail

Aus unserer Familie tritt folgende Person ebenfalls bei:

Name, Vorname      Geb.-Datum

Hiermit ermächtige ich den Landesverband NRW der Angehörigen
psychisch Kranker e.V. widerruflich, den satzungsgemäßen 
Mitgliedsbeitrag jährlich bei Fälligkeit von meinem/unserem Konto
einzuziehen.

Kontoinhaber

IBAN

Geldinstitut

Ort, Datum, Unterschrift

Bankverbindung:
Landesverband NRW der Angehörigen psychisch Kranker e.V.
Sparkasse Münsterland-Ost
IBAN: DE64 4005 0150 0006 0096 09
BIG: WELADED1MST

Datenschutz:
Ihre Angaben werden für die interne Mitglieder- und Beitragsverwaltung und für den Versand 
der PSU gespeichert und verarbeitet. Wir versichern, dass Ihre Daten nicht an andere Personen 
oder Organisationen weitergegeben werden.

Bankverbindung: Sparkasse Münsterland-Ost
IBAN:  DE 64 4005 0150 0006 0096 09
BIC: WELADED1MST



Wir sind 
 Familien und Freunde psychisch kranker Menschen

 Betroffene, die den Leidensdruck und das Gefühl  
 der Ausweglosikeit kennen

 oft überfordert und allein gelassen

 als Versorgungsinstitution ganz selbstverständlich
 gefordert und in Anspruch genommen, jedoch
 bei weitgehend fehlenden Hilfen mit der Last der
 Verantwortung allein gelassen.

Wir wollen 
 uns gegenseitig unterstützen und Mut machen

 die Interessenvertretung aller betroffenen
 Familien sein

 Isolation und Vorurteile abbauen

 Defizite und Missstände benennen und 
 Verbesserungen einfordern.

Wir sind 
 ein Selbsthilfeverband, also

 

 Experten in eigener Sache

Selbsthilfe ...
Experte in eigener Sache

Das tun wir dafür 
• Wir lernen, psychische Erkrankungen, besser zu verstehen,  
 mit ihnen umzugehen und Hilfeangebote anzunehmen.

• Wir bieten eine Plattform für Gesprächsrunden, 
 Erfahrungsaustausch und Informationen.

• Wir tragen durch Öffentlichkeitsarbeit und Informations- 
 veranstaltungen zum Verständnis psychischer Erkrankungen  
 bei und wirken Vorurteilen entgegen.

• Wir bringen unsere Erfahrungen aus der Selbsthilfe auf allen 
  psychiatrischen Arbeitsfeldern ein.

• Wir unterstützen Reformvorhaben zur Stärkung der Rechte  
 der betroffenen Familien.

• Wir setzen uns ein für Verbesserungen und den Ausbau eines 
 gemeindenahen, vernetzten Hilfeangebotes, das sich an den
 Bedürfnissen der betroffenen Familien orientiert.

• Wir vertreten die Interessen der betroffenen Familien auf allen
 politischen und gesellschaftlichen Ebenen.

• Wir stehen mit allen Selbsthilfegruppen der Familien in 
 Nordrhein-Westfalen in Kontakt und unterstützen ihre Arbeit.

• Wir halten Kontakt zu den Selbsthilfeorganisationen der  
 Betroffenen.

• Wir sind Mitglied im Bundesverband der Angehörigen
 psychisch Kranker und arbeiten eng mit den 
 Landesverbänden der anderen Bundesländer zusammen.
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