Landesverband Nordrhein-Westfalen der Angehorigen psychisch Kranker e. V. www.v-nrw-apk.de

Fiir die Inhalte der folgenden Links, tragt der Landesverband keine Verantwortung.
Die Tabelle mit wichtigen Telefonnummern, E-Mail und Webadressen soll lhnen helfen, weitere Beratung und Unterstiitzung zu erhalten.

| Diagnose | ort | Institution | Telefon / Fax | Webseite

Angste Bundesweit | Angst und Panik www.psychic.de/forum

Phobien Selbsthilfeforum

Panikattacken

Angste Bundesweit | Angst und Panik Hilfe www.angst-panik-

Panik hilfe.de

Arzte Bundesweit Neurologen und www.neurologen-und-

Psychiater im Netz psychiatrer-im-netz.de

Autismus Bundesweit www.autismusl.de/auti
smus-diagnose.html|

Autismus Bundesweit www.autismus-
frueherkennung.de/die-
autismus-checkliste-der-
schnelltest/

Autismus Bundesweit w3.autismus.de/pages/
adressen/einrichtungen
therapiezentren.php

Autismus Bundesweit www.autea.de

Bipolare Bundesweit Deutsche Gesellschaft www.dgbs.de

Storung bipolarer Stérung e.V.

Bipolare Bundesweit | Bipolar Forum www.bipolar-

Stérung forum.de

Borderline Europaweit Europaweites 0700-60311111 www.borderline-

Netzwerk Borderline netzwerk.info

Borderline Bundesweit Borderline Plattform, 030-678198208 www.borderline-

Informationen, plattform.de
Beratung, Austausch
flr Betroffene und
Angehorige
Borderline NRW Grenzganger NRW www.grenzgaenger-
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nrw.de
Burnout Bundesweit Deutsche Gesellschaft www.dgbs.de
bipolarer Stérung e.V.
Burnout Bundesweit Burnout- www.burnout-
Kompetenznetz kompetenznetz.de
Depression Bundesweit Deutsches Biindnis www.buendnis-
gegen Depressionen depression.de
e.V.
Depression Bundesweit | Neuro24 www.neuro24.de
Depression Bundesweit | Deutsche- www.deutsche-
Depressionshilfe depressionshilfe.de
Depression Bundesweit | Deutsches www.deutsches-
Depressionsportal depressionsportal.de
Depression Bundesweit Depression verstehen www.derpression-
verstehen.de
Depression Bundesweit Kompetenznetz www.kompetenznetz-
Depression depression.de
Depression Bundesweit Depressionen www.depressionen-
depression.de
Foren Bundesweit | Verschiedene: www.myhandicap.de

www.psychiatriegespr
ach.de
www.gofeminin.de
www.schizoide.f60x.d
e
www.presseschleuder
.com
www.psychosoziale-
gesundheit.de
www.suchtundselbsth
ilfe.de
www.psychiatrie-
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erfahrene.de

Krise Suizid

Bundesweit

Deutsche Gesellschaft
flr Suizidpravention
Informationen + Infos
Uber
Selbstmordverhiitung
und
Krisenintervention

030-417283952

www.suizidpraevention-
deutschland.de

Medikamente

Bundesweit

Medikamente,
Erfahrungsberichte,
Wirkungsweise,
Nebenwirkungen

www.netdoktor.de

Psychisch Krank

NRW

Gesundheitshauser

www.lzg.gc.nrw.de

Psychisch Krank

NRW

Selbsthilfegruppen in
NRW

www.selbsthilfenetz.de

Psychisch Krank

NRW

Gesetzliche
Betreuung,
Informationen

0180-3100110

nrwdirekt@nrw.de

www.betreuung.nrw.de

Psychisch Krank

Bundesweit

Hotline psychiatrischer
arztlicher Notdienst

01805-044100

Psychisch Krank

Hotline

Arztezentrale

Vorwahl eigener
Wohnort-19292

Psychisch Krank

Bundesweit

Seelefon Beratung,
Informationen, Hilfe

0228-71002424
oder 0180-5950951

seelefon@psychiatrie.de

Psychisch Krank

Hotline

Telefonseelsorge

0800-1110111 oder
222

Psychisch Krank

Bundesweit

Bundesverband
Psychiatrie Erfahrene
e.V. Informationen

www.bpe-online.de

Psychisch Krank

Bundesweit

Bundesverband der
Angehdrigen psychisch
Kranker

0228-71002400

bapk@psychiatrie.de

www.bapk.de

Psychisch Krank

Bundesweit

Bundesnetzwerk der
unabhangigen

www.beschwerde-
psychiatrie.de



http://www.suizidpraevention-deutschland.de/
http://www.suizidpraevention-deutschland.de/
http://www.netdoktor.de/
mailto:nrwdirekt@nrw.de
http://www.bpe-online.de/
mailto:bapk@psychiatrie.de
http://www.bapk.de/
http://www.beschwerde-psychiatrie.de/
http://www.beschwerde-psychiatrie.de/

Landesverband Nordrhein-Westfalen der Angehdrigen psychisch Kranker e. V.

www.lv-nrw-apk.de

Beschwerdestellen

Psychisch Krank | Essen Integrationsfachdienst | 0201-749457-0 info@ifd-essen.de www.ifd-essen.de
Berufsorientierung
psychosoziale
Betreuung
Psychisch Krank | NRW Landesverband NRW 0251-5209522 Iv-nrw-apk@t-online.de www.lv-nrw-apk.de
der Angehorigen
psychisch Kranker e.V.
Psychisch Krank | NRW Patientenbeauftragte | 0234-91535-1910 Gudrun.Vater@patientenb | www.patientenbeauftra
NRW eauftragter.nrw.de gter.nrw.de
Psychisch Krank | Bundesweit Psychiatrie Verlag www.psychiatrie-
GmbH / Balance Buch verlag.de
und Medienverlag
Psychisch Krank | Bundesweit Psychiatrie Netz www.psychiatrie.de
Informationen
Psychisch Krank | Bundesweit | ASB Essen: www.asb.de/sozialpsyc
0201/2696294 hiatrisches
Zentrum.html
Psychisch Krank | Bundesweit Bundesarbeitsgemeins | 0211-310060 info@bag-selbsthilfe.de www.bag-selbsthilfe.de
chaft Selbsthilfe von
Menschen mit
Behinderung und
chronischer
Erkrankung und ihren
Angehdrigen e.V. (BAG
SB)
Psychisch Krank | NRW Sozialwerk St. Georg 0209-7004800 www.sozialwerk-st-
Arbeiten unter einem georg.de/ueber-
Dach uns/unternehmensberei
che/region-ruhrgebiet/
Psychisch Krank | Essen Eggersstiftung www.eggers-

stiftung.de/service/part
ner/

Psychisch Krank

Leppermiihle — Kinder

www.leppermuehle.de
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und Jugendwohnheim
flir psychisch Kranke
Stationare Aufnahme

Psychisch Krank | Bundesweit Projektatlas — Hilfen www.psychiatrie.de/dac
flr Kinder psychisch hverband/kinder
erkrankter Eltern

Psychisch krank | NRW Gesundheitsamter in http://www.lzg.gc.nr
NRW w.de/service/links/ge

sundheitsaemter_nrw
/index.html

Psychose Bundesweit Psychose www.psychose.de

Manie Informationen

Schizoaffektive | Bundesweit | Bipolar Disorder www.bipolar-

Storungen disorder.de

Schizophrenie Bundesweit | Schizoide Schizoide-
Personlichkeitsstorung personlichkeitsstorun

g.de

Schizophrenie Bundesweit | Kompetenznetz www.kompetenznetz-
Schizophrenie schizophrenie.de

Suizid Bundesweit | Bundesweite 0800-1110111 www.suizidprophylax

Beratungsangebote
bei Krisen

e.de
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